BME Atomfizika Tanszék

Kiegészité6 Munkavédelemi Szabalyzata

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Munkavédelmi Szabalyzatahoz (MvSz)

MVSZ forras: http://biztech.ch.bme.hu/doc/MVSZ/MvSzRendelkFugglk.pdf

MUNKAVEDELEMMEL, BALESETEKKEL KAPCSOLATOS GYAKORI KERDESEK

Mit kell tenni a hallgaténak
vagy dolgozénak, ha a
laborban végzett munka
kézben soran baleset éri?

Kinek a feladata els6segélyben
részesiteni a sériiltet?

Baleset bekovetkezése esetén
melyek a legfontosabhb
elsésegély nyujtasi feladatok?

Hol van elsésegély-
nyujtohely?

Mit tegyen a hallgaté vagy
dolgozo, ha valamilyen
rendkivili, baleset
bekovetkezését el6segitd
eseményt, eszkozt lat?

A balesetet a sériiltnek, vagy a sérilést észlelének azonnal jelenteni
kell a laborvezetdnek (Kiss Gabor — 4208, Erdei Gabor - 4206 )
vagy a munkavédelmi felelésnek (Mihajlik Gabor - 1856). A baleset
milyenségétdl fliggben elsésegélyben kell részesiteni a sériiltet
és/vagy ment6t kell hivni. Ment6t hivni kozvetleniil a 112-es
telefonon, vagy a dicspécseren a 4444 telefon keresztiil lehet. A
munkavédelmi csoport (1556-0s telefon) a bejelentett balesetet
kivizsgalja és ennek megfeleléen a szlikséges intézkedéseket
meghozza.

Az elsésegély-nyujtas allampolgari feladat. Mindenki a legjobb
tudasanak megfeleld segitséget adja meg a sériltnek. Abban az
esetben, ha valaki nem tudja, mit tegyen, hivjon segitséget.

Feladatunk a serllés tipusatél és mértékétdl figgben a sertilés
lehet6ségek szerinti legszakszer(ibb ellatasa, stabilizalasa (sebek
fert6tlenitése, kotése, beteg pozicionalasa pl. stabil oldalfektetés
stb.), a tovabbi seriilések lehetéség szerinti elkerllése, és szlkség
esetén az orvosi elsésegély hivasa (112).

Kilénbdz4 tipusu baleseti helyzetekben javasolt elsésegélynyuijtd
teenddk 6sszefoglalasa: http://elsosegely.webbeteg.hu/

- valamennyi éplletben - ahol porta van - a portan

- a T épllet orvosi rendeldjében

- minden olyan helyen, ahol tabla jelzi

Jelentse a Munkavédelmi csoportnak (tel:15-56) vagy a
diszpécsereknek (tel:44-44).


http://biztech.ch.bme.hu/doc/MVSZ/MvSzRendelkFugglk.pdf
http://elsosegely.webbeteg.hu/

A Munkavédelemrdl szélo 1993. évi XCIII. térvény (tovabbiakban: Mvt) 52. § (I) pontja alapjan az
iskolarendszerli oktatas, nevelés keretében a hallgatokat és a dolgozékat meg kell ismertetni a
biztonsagos életvitel, az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés alapvetd
szabalyaival.

A hallgatok és a dolgozdk oktatasat a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Munkavédelmi Szabalyzata irja el6. A Mvt 55. § (I) pontja szerint az oktatas elvégzését a tematika
megjeldlésével és a résztvevdk alairdsaval ellatva irdsban kell régziteni.

A laboratériumban a munka kézben mindenkinek vigyaznia kell a sajat és tarsai testi épségére és a
laboratérium eszkoézeire. A laboratériumban nincsenek kilondsen veszélyes mérések, de a lézerekkel,
az elektromos arammal, villamos berendezésekkel, forré anyagokkal és mas eszkdzdkkel végzett
munka fokozott figyelmet kivan.

Villamos berendezések, elektromos csatlakozok a laboratériumban

A mérési helyeken megtalalhaté elektromos csatlakozé: a haztartasokbdl ismert 230 V-os foldelt
konnektorok,

A 230 V-os feszliltségre kilonb6zé miszerek és eszkdzdok miikddésére van szikség. Ezekbe a
csatlakozdkba kizarolag foldelt villasdugdt szabad dugni!

Az aramités megfelel6 figyelemmel elkeriilhetd, mégis érdemes végiggondolni, hogy mi a teendd, ha
valakit aramQtés ér:

. Ne kiséreljik meg az aramitétt személy elmozditasat! Egyrészt minket is aramutés érhet,
masrészt a rajtunk atfolyd aram miatt névekedhet a balesetet szenvedett személyen atfolyé aram
is.

. Ehelyett azonnal dramtalanitsuk az érintett munkahelyet! A laboratériumban minden szobban

van egy zdld és piros gombbdl allé kapcsold: a piros gomb a szobdban 1évd 6sszes csatlakozot
feszliltség mentesiti. A bejarat melletti elektromos szekrény fékapcsoldjaval pedig az egész labor
fesziiltség mentesithetd.

Villamos berendezések veszélye: aramités kozvetlen vagy kodzvetett érintkezéssel, gyulladas-
robbanas elektromos szikratél vagy tulzott felmelegedéstél. A villamos berendezéseket, amely
szikrazhatnak, a gyulékony gazoktdl és folyadékoktdl megfelel tavolsagban kell hasznalni.

Lézerbiztonsag

A lézersugar egy nagyon vékony fénynyalab, amely egy fellletbe itkdzve ott egy kis tertleti foltként -
akar néhany mikronnyi is lehet - jelenik meg és nyelédik el. Ebb8l kdvetkezik, hogy a kis foltba
koncentralt |ézersugarzassal is nagy energiat érhetink el. Mar a kis teljesitményl (I mw)
Iézersugarzas is veszélyt jelenthetnek az ember egészségére, még a forrastdl jelentds tavolsagban is.
A nagyobb teljesitményli |ézersugarzas esetében a veszély fokozddik. A lézersugér
veszélyességének megitélésében fontos paraméterek: a besugarzas id6tartama, a sugarzas
teljesitménye, a hullamhossz és az izemmad tipusa (folytonos vagy impulzus).

A lathaté fényhez kozeli UV-A és IR-A tartomanyokban miikdédé Iézerberendezések sugarzasai a
szemlencséig is bejutva szirkehalyog kialakulasat okozhatjak lathatdé fény( |ézersugarzasok a



szemfenékre eljutva a retina sériilését (lataskarosodas), nagyobb teljesitmény esetén a retina
atlyukadasat okozhatjak, ami végul vaksagot eredményez.

Azokat a nagy teljesitményl lézerforrasokat, melyeket zart munkatérben, vagy munkaallomasokban
mikodtetnek, nem jelentenek veszélyt, mivel a véddéfedél és a teljesen zart burkolat miatt a
berendezést |-es, illetve 2-es osztalyba soroljak. Ezek a |ézerforrasok csak akkor jelenthetnek veszélyt,
ha szétszedett allapotban lUzemeltetik 8ket. Ebben az esetben a |ézersugarzas kijuthat a berendezés
burkolatan kivilre, igy a berendezés hasznélata mar nem biztonsagos.

A természetes elkerilési reakciok sem nyujtanak elegend6é védelmet a szemsériléstél, ezért az
esetleges sérulések elkerulése céljabdl 1ézer védészemuveg hasznalata ajanlott.

A mérésekhez hasznadlt lézerek altalaban kis és kbzepes teljesitményiiek, ne nézziink
kozvetleniil a fénysugdrba, és mads szemébe se vildgitsunk, mert lataskarosoddst okozhat.

Az eszkozok védelme

A laboratérium eszkézeivel, miszereivel a mérési leirasoknak megfeleléen, kell6 gondossaggal kell
banni. Ha valami meghibasodik, azt a laborvezetének (Erdei Gabor), mérésvezetéknek azonnal jelezni
kell.

A miszerek kozul kiemelten figyelni kell az ampermérékre: ezeknek kicsi az ellendllasa, ezért ha pl.
tévedeésbdl kdzvetlenul egy feszilltségforrasra csatlakoztatja valaki, akkor nagyon nagy aram folyhat,

ami rosszabb esetben a miszert ténkreteheti (vagy jobb esetben csak a biztositékot olvasztja ki).

Egyértelmii gondatlansag (vagy szandékossag) esetén a hallgatd, dolgozd anyagilag is felelés az
okozott karért.

A gazpalackok kezelésének, tarolasanak részletes szabalyait az Egyetemi Tlzvédelmi Szabalyzat
tartalmazza. Veszély: a palack leesése, mérgez8, mar6 anyag kerilhet a Iégtérbe; Megel6zés:

- a palackokat lanccal kell rogziteni a falhoz,
- mérgezb gazhoz (foszgén, klor, kénhidrogén stb.) Iégzékésziiléket kell hasznalni,

- ha a szelep ereszt, és a gaz mérgez6 vagy gyulékony, a dolgozdkat el kell tavolitani, a palackokat
pedig épuleten kivil kell elhelyezni, tavol a kézlekedési utaktol.

A vegyszerek tarolasara csak vegyszerall6 és tdmoren zarédé edényzet hasznéalhaté.

A vegyszereket attekinthetéen és oly mdédon kell tarolni, hogy varatlan esemény bekdvetkeztekor
veszeélyes reakcidk ne alakulhassanak ki.



Véddeszkozokre vonatkozoé tanszéki eljarasrend

Védbszemuiveqg hasznalata

Tanszékunkon dsszesen I3 db védészemuveg elérhetd. Az alabbi személyektél kell Sket igényelni:
Gadoros Patrik, Optika labor Alagsor 66, 6sszesen 5db (4db 532 nm feletti hasznalatra, Idb 1034nm
felett)

Erdei Gabor, Optika labor, 6sszesen 4db (280 nm - 532 nm — 1034nm)

Barocsi Attila, Optika labor, 6sszesen 2db (532 nm felett)

Maak Pal, Optika labor, 6sszesen 3db (532 nm felett)

Minden olyan veszélyes teriileten, ahol 3B vagy 4-es osztalyu |ézerberendezéseket hasznalnak, olyan
szemvédelmet ajanlatos hasznalni, melyet a meghatarozott Iézersugarzas ellen megfelel6 védelmet
biztositanak. A lézer véddészemuvegekrdl és azok megfelelé hasznalatardl utasitdsokat az EN 207
szabvany (eurdpai szabvany) tartalmaz.

A védbészemivegen lévd cimkének a kdvetkez6ket kell tartalmaznia:
- a mikodési hullamhosszt, melynél védelmet ad a szemiiveg,

- az optikai slr(iséget (OD), ami elérhet6 és/vagy

- az L védelmi szintet, ami elérhetd.

Ajanlatos figyelmet forditani a sik, visszaverd fellletek elkertlésére, amelyek veszélyes tukr6z6
visszaverd6déseket okozhatnak. Fontos, hogy a keretek és minden oldalrésznek a lencsével azonos
védelmet ajanlatos biztositania.

A védbdszemiiveg viselésének ajanlatos kényelmesnek lennie. A megfeleld védészemiiveg széles
latdbmez6t biztosit, tovabba szoros illeszkedést nyujt amellett, hogy j6 szell6zést szolgéltat a
beparasodas elkerllésére és megfeleld latasi ateresztéssel kell rendelkeznie.

A lézer védbészemivegeknek szamos formaja van, nem mindegyik alkalmas az erésebb sugarzas
ellen. Kildndsen nagy figyelmet kell forditani azon védészemivegek kivalasztasanal, melyek a 4-es
osztalyu lézerberendezések altal kibocsatott Iézersugarzas ellen biztositanak védelmet. Ezeknek a
Iézer védBszemivegek nagy ellenalld képességgel és alloképességgel rendelkeznek. A véddiveg
ellenall a Iézersugarzasnak, nem olvad el és nem kap langra.

Hasznalat el6tt a lencsét mindig ellendrizze nincs-e rajta:  karcolasok, szennyezddések,
elszinez6dés,sérulés

Nagyteljesitményl 1ézerek esetén figyeljunk arra, hogy a kezunket ne tegylk a fény utjaba, mert az
égeési sérulést okozhat.

Laborkopeny, kesztyli hasznalata

Az ESD kopeny vezetbképes karbonszalakkal szétt anyagbol készil, igy elvezeti az elektromos
toltéseket.

Antisztatikus ESD laborkdpeny ESD — Erdei Gabor, Optika labor, 6sszesen 2db



Kesztylket hasznalunk tiszta kérilmények kozott, hogy védjuk az eszkézdket a szennyezéstdl,

elektromos hatéastol. Osszesen harom féle keszty( talalhaté laborjainkban:

- eldobhaté — Erdei Gabor (Optika labor parologtato), Dobos Gabor, Krafcsik Olga (Feluletfizika)

- antisztatikus - Erdei Gabor, Optika labor parologtaté
- szereléshez - Erdei Gabor, Optika labor parologtato

Radioaktiv forrasok, sugarvédelem

Sugarvédelmi felel§sok: Lenk Sandor

ATOMFIZIKA TANSZEK MUNKAHELYI
SUGARVEDELMI SZABALYZATA

jogkore:

. Sugarvédelmi megbizott es helyettese feladat és
A tanszékvezetdi megbizas alapjan a kévetkez6 feladatokat latjak el.

a) a szervezeti egység keretén belll mikddd hallgatoi nuklearis
laboratérium mikddésének engedélyeztetése.

b) megszervezi a sugarveszélyes munkakdrben dolgozék rendszeres
dozimetriai vizsgalatat, és azt dokumentalja.

c) biztositja a munka soran szikséges védéeszkozoket (kbpeny, csipesz).

d) gondoskodik a sugarveszélyes munkakdrben dolgozok rendszeres

(évente egyszeri) sugarvédelmi oktatasarol.

e) megszervezi a sugarveszélyes munkakdrben dolgozok rendszeres
orvosi vizsgalatat.

f) mivel a laboratérium hallgat6i méréseket szolgal, ezért a hallgatékat
laboratériumi munkajuk megkezdése elétt kioktatja.

Q) gondoskodik a sértilt, vagy egyéb feleslegessé vald sugarforrasok
selejtezéseérdl.

h) ellendrzi a sugarforrasok zartsagat, hiba esetén intézkedik a
selejtezésrdl, és a szennyez6dés megakadalyozasarol.

i) rendszeresen nyomon koveti a sugarforrasok forgalmat és ezt
naprakészen dokumentalja az 1zotép Nyilvantartasban.

)i évente lejelenti a nuklearis anyag beérkezését vagy kiszallitast az

ORSZAGOS ATOMENERGIA HIVATALnNak.

k) baleset esetén gondoskodik a veszély megszilintetésérél és értesiti a
féhatésagot.

)] gondoskodik a laboratérium biztonsagos zarasarol és a sugarzo

anyagok megfelel6 tarolasarol.

A tanszékvezetd feladatai és felel§ssége:
a) gondoskodik a sugarvédelmi megbizottak megbizasaral.

b) biztositja a biztonsagos munkavégzéshez szilkséges anyagi és egyéb
feltételeket.

c) a tanszékvezetd teljes felel6sséggel tartozik a sugarveszélyes
munkahely rendjének betartasaért.



A tanszékvezeté megbizas alapjan a kovetkez6 jogkdrokkel ruhazta fel a sugarvédelmi megbizottat és
helyettesét:

a) a laboratérium mikodését, valamely mikodési feltétel hianya esetén
felflggesztheti.

b) zart sugarforrasokra sziikség esetén, megrendelést eszkdzol.

c) sugarforrasok leselejtezését kezdeményezi.

d) jogosult a f6hatésag altal végzett ellenérzésben részt venni.

2). Sugarveszélyes munkaterilet. Sugarveszélyes munkakordk és betdltésiikhdz
szikséges szakiranyu és sugarvédelmi képzettség.

a) a hallgatéi laboratériumtdl elkuldnitett laboratériumi helységben
helyezkednek el a hallgatéi nuklearis mérések.

b) a laboratérium ezen része elkilondlten zarhato.

c) a dozimetriai feltételeket tekintve a laboratérium ,,B" munkafeltételnek

felel meg, ennek megfelel6en 2 havonta végziink dozimetriai
ellen6rzést az OSSK altal biztositott filmek segitségével.

d) az esetleges magasabb sugarszint ellenérzésére kildn taska-doziméter
all rendelkezésre.

e) sugarveszélyes munkakorben dolgozdék szama a tanszéken 2 6
Ebbél az oktatasban résztvevék szama: 2 f6.

f) az oktatasban résztvevék mindegyike felséfoku végzettséggel
rendelkezik.

Q) a sugarvédelmi képzettség tekintetében mindkét {6 a BME

Atomtechnika tanfolyaman végzett.

3). Sugarveszélyes tevékenység és a tevékenység korlatai

a) Sugarveszélyes tevékenység rovid ismertetése.
A hallgatdi laborat6rium elkilonitett nuklearis laboratériumban zart sugarforrasokra
épulé hallgatéi mérések folynak.
Célja, hogy a hallgatésag megismerkedjék a radioaktiv sugarforrasok detektalasi
problémaival. Ennek keretében hasznalunk vy, B, és n zart sugarforrasokat.
A vy forrasoknal az egyes forrasok aktivitasa, amely kézvetlen kézi (csipesszel vald
kezelés) hasznalatban van.
5 MBg-t nem haladja meg ,mig késziilékben l1évé védelemmel ellatott sugarforrasra
ez 5 GBq.
A B forrasoknal ez az érték 50 MBq.
A n forrasok esetében védelemmel ellatott forrasnal 37 GBq.

4). Az egyén sugarbiztonsaganak altalanos feltételei.

a) A tanszék sugarveszélyes munkakdrben dolgozé dolgozéi részére
minden évben emlékeztetd sugarvédelmi oktatast tart.

b) Uj munkatars alkalmazasakor kotelezi a dolgozét az atomtechnikai
tanfolyamon valo részvételre.



C) Kotelezi a sugarveszélyes munkakoérben dolgozokat a rendszeres
orvosi vizsgalatra.

d) Biztositja dolgozoéi részére az alland6 dozimetriai ellendrzést, és a
doziméterek hasznalatat rendszeresen ellendrzi.

5). A sugéarveszélyes tevékenységhez szikséges radioaktiv anyagok, sugarforrasok,
berendezések, eszk6z6k meghatarozasa.

A mindenkori engedélykérelmiink mellékleteként ismertetjik a féhatésaggal a sugarforrasokat
és berendezéseket.

6). A sugarveszélyes tevékenység technoldgiai leirasa.

Az oktatasi tevékenység soran kozvetlenll kis aktivitasu forrasok mérétoronyba vald
helyezésénél csipeszek hasznalatat irjuk eld.

A berendezésekben levé nagyobb aktivitasu forrasok olyan védelemmel vannak ellatva, hogy
a berendezés fellletén a rendeletben el6irt fellleti dozisteljesitmények mérhetdk.

A berendezéseknél elbirjuk, hogy csak feltétlen sziikséges id6t toltsék a berendezés
kdzvetlen kdrnyezetében.

7). A sugarforrasok tarolasi, kezelési és zartsagvizsgalati rendje.

a) A sugarforrasok és berendezések a hallgatoi laboratoriumtél
elklldnitett zarhatd nuklearis laboratériumban vannak elhelyezve.

A nem berendezésekben 1évd zart sugarforrasok taroldsara pancélszekrény szolgal.

b) A nuklearis laboratérium kulcsa a mindenkori sugarvédelmi
megbizottnal  (vagy helyettesénél) van | példanyban, valamint egy
masik a tanszéki adminisztracioban lepecsételt boritékban.

A laboratériumba valdé bejutds el6tt a sugarvédelmi munkakérben dolgozdék a
sugarvédelmi megbizottél kapjak meg a laboratérium és a trezor kulcsat is. A
munkavégzés befejeztével a sugarvédelmi megbizott, vagy helyettese ellenérzi a
forrasokat, szam és minéség szerint a forrasokat a trezorba helyezi és a
laboratériumot zarja.

c) A sugarforrasok szallitasanak, atvételének rendje:

A tanszék sugarforrasok szallitasat nem végzi, a sugarforrasok szallitasat uj forrasok
esetében a forgalmazotol az MTA Izotép Intézetétdl keri, selejtezéskor pedig az
ANTSZ megfeleld osztalyatdl.

Az Uj sugarforrasok atvétele a milbizonylatok atvételével torténik a sugarvédelmi
megbizott vagy helyettese altal. A beérkez6 sugarforrast adatai alapjan az lzotop
Nyilvantartasba kell bevezetni.

A selejtezés soran az MTA Izotop Intézetének lemondd nyilatkozataval egyutt az
ANTSZ R.H.F.T-hoz fordulunk, akik a széllitasrél gondoskodnak.

A selejtezéskor selejtezési JegyzOkonyv készil, amelynek alapjan a forras a
nyilvantartasbél kikerul.

8) Sugarvédelmi miszerek

A tanszék taska-dozimétert rendszeresitett a mindenkori doézisszint ellen6rzésére, annak
allapotat rendszeresen ellenérzi, hozza biztositott sugarforras segitségével.



9) A nyilvantartasok és bizonylatok kezelése.

a) A hatésagi engedélyek kérelmével kapcsolatos levelezés és az engedélyek
szamara kulén dossziét rendszeresitunk.

b) Az eléirasnak megfeleléen az Izotop Nyilvantartot naprakészen
vezetjuk.

C) Az orvosi vizsgalatok rogzitésére egy fuzetet fektetlink fel.

d) A személyi dozimetriai nyilvantartas részére kulon dosszié szolgal.

e) A mibizonylatok és  berendezések  sugarvédelmi mindsitését  kildn

dosszié tartalmazza.

f) Nuklearis anyag be -és kiszdllitdsardl nyilvantartast  vezetlnk,
amelyet minden évben december 20-ig megkiilldink az ORSZAGOS
ATOMENERGIA HIVATAL részére, s az "a” pontban emlitett
dossziéba kerdil lef(izésre.

I0) Sugarbaleset megelézése és elharitasa

A hallgatéi labormérések soran el&forduld balesetek:

a) A B forrasok esetében kozvetlenil a forrasba valé ,belenézés" jelent
veszélyt, ezt, ahol lehetséges plexivédbvel kiszobdljik ki. Ahol ez
nem lehetséges, ott a veszélyre mérés elbtt kulon felhivijuk a
hallgatésag figyelmét.

b) A masik veszély forrdsa lehet a mechanikus  sérllés. Ennek
megakadalyozasara el6zetesen felhivjuk a hallgatésag figyelmét.

Az “a " tipusU baleset esetében a 27/1980. EUM. szdml utasitds szerint kell a
balesetet szenvedett személy gydgyintézetbe valé beutalasardl gondoskodni.

A, b" tipusu baleset esetén a zartsag megsziinése esetén a forrast kivonjuk a
hasznalatbdl, biztonsagos csomagolassal elldtva selejtezését meginditjuk. Az
esetleges kiilsé szennyezettséget nedves dekontaminalassal eltavolitiuk és azt a
forrassal egybe csomagoljuk.

Il) Zart sugarforrasok hasznalatbavétel utan zartsagvizsgalata

Sugarforrasaink zartsagvizsgalat szempontjabdl a Il. és lll. radionuklid csoportba tartoznak.
Aktivitasuk szerint a kozvetett zartsagvizsgalat ,,V" vizudlis és ,,F" fellleti szennyezettség
nedves dorzsminta vétellel torténd ellendrzésnek kell alavetni.

A zartsagellenérzés modjara és gyakorisagara vonatkozd javaslat szerint (a 2. szédmu
modszertani levél 2. szamu tablazata szerint) 3 évenként végzink nedves dérzsminta vétellel
zartsagvizsgalatot.

A zartsagvizsgalatra vonatkozdé adatainkat csak a sajat laboratériumban  hasznalatos
forrasainkra adjuk meg, nincs szandékunkban zartsagvizsgalatokat  végezni kilsé
megbizasbal.

Készllt, Budapest, 2020. Januar 10.

Médositasok: 2012. szeptember 10., 2015. szeptember 30.

Az anyagot dsszeallitotta:

Mihajlik Gabor — munkavédelmi felelés
Lenk Sandor — sugarvédelmi felelds



